
มาตรการส่วนบุคคลในการป้องกันโรคในสถานบริการ

: Hand hygiene
ล้างมือ

M: Mask waring
สวมหน้ากากอนามัย
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Mask : ประสิทธิภาพการป้องกันเชื้อไวรัส

60-88% 10-30%

COVID-19

M

ข้อดี ประสิทธิภาพการป้องกันโรคดี
ข้อจ ากัด ไม่สามารถใช้ซ ้าได้
ควรใช้เมื่อ ต้องไปในสถานที่สาธารณะที่มีผู้คนแออัด
ดูแลผู้ป่วย

ข้อดี ข้อจ้ากัด ประหยัด สามารถใช้ซ ้าได้
ข้อจ ากัด ประสิทธิภาพการป้องกันน้อยกว่า
หน้ากาชนิดอื่นๆ

หน้ากากอนามัย หน้ากากผ้า
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การสวมหน้ากากอนามัยที่ถกูวิธีM

ล้างมือก่อนหยิบ
หน้ากากอนามัยทุกครั้ง
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การถอดหน้ากากอนามัย

M

17



ข้อควรระมัดระวังขณะสวมใส่หน้ากากอนามัย
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การไอ-จามอย่างถูกวิธีM
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Hand Hygiene : ล้างมือด้วยอะไรดี ?

1

เจลที่มีส่วนผสมของ70%Alcohol2

H

ล้างมือด้วยสบู่และน้ าสะอาด

การล้างมือกรณีเร่งด่วน หรือ ไม่สามารถล้างมือด้วยน้ า 

*มือต้องไม่ปนเปื้อนสิ่งสกปรก 
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“หน้า หลัง ปั้น โป้ง ปลาย ข้อ”

นานอย่างน้อย 15 - 20 วินาที = เพลงช้าง 1รอบ 

แล้วเช็ดด้วยผ้า หรือ กระดาษเช็ดมือสะอาด

การล้างมืออย่างถูกวิธี
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อ่างล้างมือที่ดี

- อ่าง และก๊อกน้ า ไม่ช ารุด ไม่ร่ัว

- มีสื่อการล้างมือ 7 ขั้นตอน

- มีกระดาษ หรือ ผ้าเช็ดมือ พร้อมใช้

- มีถังผ้า หรือถังขยะรองรับ

- มีน้ ายาล้างมือ ชนิดหัวป้ัม (ไม่ใช้สบู่ก้อน)



กิจกรรมหน่วยงาน

ถ่ายภาพ อ่างล้างมือ ที่สมบูรณ์ 

และคลิปวิดิโอ การล้างมือ *** ที่ถูกต้อง 7 ขั้นตอน และมีความสร้างสรรค์ สวยงาม

“ของเจ้าหน้าที่ใหม่ ที่มาปฏิบัติงานตั้งแต่ปี 62 ในหน่วยงานของท่าน และ
ยังไม่เคยผ่านการทดสอบการล้างมือ”

ส่ง line ตัวแทนกรรมการ IC หน่วยงาน ภายในวันที่ 5 มกราคม

เพื่อร่วมพิจารณาประกวด *** หน่วยงานสนับสนุนที่ส่งเสริมการล้างมือดีเด่น รับรางวัล 2 หน่วยงาน และ 
เป็นส่วนหนึ่งในการพิจารณาคะแนนประเมินเงินเดือน รอบ 1/66



ขอบคุณค่ะ


